
Repas froids

Pique Nique

JUILLET  2024

Semaine du 08/07  au 12/07 Menus 5 composantes

08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024

Pastèque Carottes râpées Tomate Pastèque Concombres tzatziki

Pastèque Melon Tomate Pastèque Radis

   

Jambon blanc

S/viande : Œuf dur

Rôti de dinde

S/viande : Filet de colin 

d'Alaska

Rôti de bœuf CHAR mayonnaise

S/viande : Œuf dur

Emincés de volaille façon 

kebab

S/viande : Filet de merlu 

PMD

Œuf dur mayonnaise

Sandwich jambon blanc et 

beurre

S/viande : Sandwich œuf dur 

et crudités

Sandwich rôti de dinde et 

crudités

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Sandwich jambon de dinde et 

beurre

S/viande : Sandwich œuf dur et 

crudités

Sandwich émincés de 

volaille façon kebab et 

crudités

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Sandwich rosette beurre

S/viande : Sandwich œuf dur 

et crudités

Salade de riz Salade de boulgour Salade de pommes de terre Taboulé Salade de penne

Chips Chips Chips Chips Chips

    

Fromage frais rondelé nature Yaourt BIO saveur framboise Edam indiv Tomme noire Fromage fondu vache qui rit

Fromage frais rondelé nature Fromage fondu samos Edam indiv Tomme noire Fromage fondu vache qui rit

    

Crème dessert vanille Fruit frais Fruit frais Gaufre Fruit frais
Fruit frais Purée de pomme fraise Fruit frais Gaufre Fruit frais



Repas froids

Pique Nique

JUILLET  2024 Menus 5 composantes

Semaine du 15/07  au 19/07

15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024

Carottes râpées Pastèque Coleslaw Cake tomate basilic origan Melon

Melon Pastèque Tomate Radis Melon

   

Rôti de dinde

S/viande : Samoussa de 

légumes

Jambon blanc

S/viande : Dès de colin PMD

Emincés de volaille kebab

S/viande : Œuf dur

Pilon de poulet

S/viande : Tarte aux 

poireaux

Rôti de porc

S/viande : Filet de merlu 

PMD

Sandwich rôti de dinde et 

crudités

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Sandwich jambon blanc et 

beurre

S/viande : Sandwich œuf dur 

et crudités

Sandwich rillettes de porc et 

cornichon

S/viande : Sandwich thon et 

crudités 

Sandwich émincés de 

volaille façon kebab

S/viande : Sandwich œuf 

dur et crudités

Sandwich rôti de porc et 

crudités

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Salade de pommes de terre Taboulé Salade de pommes de terre Salade de blé Salade de riz

Chips Chips Chips Chips Chips

   

Gouda indiv Fromage frais saint Morêt Cantal indiv Camembert indiv Mimolette indiv

Gouda Fromage frais saint Morêt Cantal indiv Camembert indiv Mimolette indiv

   

Fruit frais Liégeois chocolat Fruit frais Fruit frais Purée pomme banane BIO

Fruit frais Purée de pomme Fruit frais Fruit frais
Purée de pomme banane 

BIO



Repas froids

Pique Nique

JUILLET  2024 Menus 5 composantes

Semaine du 22/07  au 26/07

22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024

Tomate et cœurs de palmiers Melon Concombres tzatziki Radis beurre Pastèque

Tomate Melon Tomate Radis Pastèque

    

Jambon blanc

S/viande : Tarte provencale

Emincé de volaille façon kebab 

S/viande : Œuf dur
Œuf dur mayonnaise

Rôti de porc

S/viande : Filet de colin 

PMD

Aiguillettes de poulet

S/viande : Filet de hoki PMD

 Sandwich jambon blanc et 

beurre

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Sandwich émincé de volaille 

façon kebab et crudités

S/viande : sandwich œuf dur et 

crudités

Sandwich thon et crudités

Sandwich rôti de porc et 

crudités

S/viande : Sandwich œuf 

dur et mayonnaise

Sandwich pâté de campagne 

et cornichons

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Salade de pommes de terre Salade de pâtes Salade de riz Salade de blé Taboulé

Chips Chips Chips Chips Chips

    

Cœur de dame Fromage frais rondelé nature Camembert indiv Yaourt BIO sucré Saint Paulin indiv

Cœur de dame Fromage frais rondelé nature Camembert indiv Gouda indiv Saint Paulin indiv

    

Purée de pomme ananas Dessert lacté saveur vanille Gâteau haricot blanc myrtille Fruit frais Purée de pomme poire

Purée de pomme ananas Fruit frais
Muffin chocolat pépites de 

chocolat
Fruit frais Purée de pomme poire



Repas froids

Pique Nique

JUILLET  2024 et août 2024 Menus 5 composantes

Semaine du 29/07  au 02/08

29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024

Macédoine mayonnaise Melon Bâtonnets de concombres Tomate Pastèque

Pastèque Melon Bâtonnets de concombres Tomate Pastqèue

    

Jambon de dinde

S/viande : Pizza emmental et 

mozzarella

Œuf dur mayonnaise
Emincé de volaille façon kebab

S/viande : Dès de colin PMD

Pilon de poulet

S/viande : Filet de colin 

PMD

Jambon blanc

S/viande : Oeuf dur

Sandwich jambon de dinde et 

beurre

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Sandwich œuf dur et crudités

Sandwich émincé de volaille 

façon kebab et crudités

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Sandwich pâté de campagne 

et cornichon

S/viande : Sandwich œuf 

dur et crudités

Sandwich jambon blanc et 

beurre

S/viande : Sandwich thon et 

crudités

Salade de quinoa Salade de penne Salade piémontaise Taboulé Salade de riz

Chips Chips Chips Chips Chips

    

Camembert indiv Saint Nectaire Indiv Mimolette indiv Edam indiv Fromage blanc fruit panaché

Camembert indiv Saint Nectaire Indiv Mimolette indiv Edam indiv Saint Paulin indiv

    

Fruit frais Mousse chocolat Gâteau basque Fruit frais Fruit frais
Fruit frais Purée de pomme Gaufre poudrée Fruit frais Fruit frais


